Ludgerus Schule

Speiseplan fiir die Woche vom 08.01.bis 14.01.2024

h

()
St. Marienhospital
Vechta
Menii 1 Vollkost Menii 2 Vollkost Menii 5 Vegetarisch
"ohne Schweinefleisch"
Montag Bolognese vom Rind SLéw.LM, Bolognese vom Rind SLéwLM, Vegetarische Sojabolognese s
SpaghettiEeew Spaghetti€eew Spaghetti€eew
Sa'afbe”age 1326 EG6GwLMSL,S Sa'a‘fbe”age 13,2,6 E,.G,.Gw,LM,SL,SW SG|aTbe”age 13,2,6 E,.G,.6w,L M,SL,SW
Quarkspeiset22L M, Quarkspeisel22LM, Quarkspeiset22L M,
Dienstag Gulaschsuppe ¢6éwLMm, Gulaschsuppe 66wLM, GemiisegulaschE&.ewlm,
Brotchensew Brotchentew Semmelknodel EG.owLM,
Vanillecreme mit Sahnet2tMsF Vanillecreme mit Sahnet2tM.sF Salatbeilage 1326E66wLMSLSW,
Quarkspeise!22LMsF.sFh Quarkspeise!22LMsF sFh Vanillecreme mit Sahnet2LM.sF
Mittwoch Pastapfanne mit Pastapfanne mit Selleriebratling st
Hdhnchenbrustfleischt.12.6.6w Hdhnchenbrustfleischti266w Aiolicreme £
B%Flijssiggemfijrze S%Fltissiggeuit;irze Langkor‘n—Wildr'eismischung
Sa'a‘rbe”age 13,2,6 EG,Gw,L M,SL,SW, Sala‘fbe”age 13,26, E,G,Gw,L M,SL,SW, sala"'be”age 13.2.6 E.G.GwLMSLSW,
frisches Obst frisches Obst frisches Obst
Donnerstag Putengyross Putengyross Soja-Weizen-Gyrosi2E6.ssL
Tzafzikil,Z,E,G,GW,L,M,SL Tza'fzikil,Z,E,G,GW,L,M,SL Tza'fzikiI,Z,E,G,Gw,L,M,SL
Langkornreis Langkornreis Langkornreis
Krautsalat? Krautsalat? Krautsalat?
Fruchtjoghurtizim FruchtjoghurtizLm Fruchtjoghurtiztm
Siehe Deklaration auf dem Becher/Deckel Siehe Deklaration auf dem Becher/Deckel Siehe Deklaration auf dem Becher/Deckel

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit Sulungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln; (8) mit Zuckerarten und Sufungsmittel; (10) enthalt eine Phenylalaninquelle; (12) mit
Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (M1) mit Milchpulver; (99) mit Schweinefleisch

Allergene: (G) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (L) Laktose; (E) Eier und -erzeugnisse; (F) Fisch und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse; (S) Soja und —erzeugnisse; (SF) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (SL) Sellerie und -erzeugnisse;
(SE) Senf und -erzeugnisse; (SW) Schwefeldioxid und Sulfite (>10mg/kg); (Gw) Weizen und Weizenerzeugnisse; (SFh) Haselnilisse und Haselnusserzeugnisse

Spuren von Allergenen kannen produktionstechnisch nicht ausgeschlossen werden, bei Fragen wenden Sie sich bitte an unser Kiichenteam.
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Anderungen vorbehalten /'/}"'

Das Kiichenteam wiinscht Thnen einen guten Appetit ;



