
 

Ludgerus Schule    Speiseplan für die Woche vom 15.01. bis 21.01.2024 

 

 

 
 

 

 

 Menü 1 Vollkost  Menü 2 Vollkost   

"ohne Schweinefleisch" 

 Menü 5 Vegetarisch  

Montag Frikadelle99,E,E1,G,Gw  
Rind+ Schweinefleischanteil z.T. fein zerkleinert 
Rahmsauce12,3,99,G,Gw,L,M 

Apfelrotkohl 

Dampfkartoffeln 

 

Fruchtcocktail12 

 GeflügelfrikadelleE,G,L,Gw,M,SE 

Aus Hähnchen und Truthahnfleisch,z.T. fein zerkleinert 
Geflügelsauce12,3,G,Gw 

Apfelrotkohl 

Dampfkartoffeln 

 

Fruchtcocktail12 

 Blumenkohl-Käsemedaillon E,G,Gw,L,M,SL 

Sauce Hollandaise 12,E,L,M,SL,G,Gw 

Kartoffelpüree 13,2,L,M,SW 

Krautsalat2 

 

Fruchtcocktail12 

 

Dienstag Grobe Bratwurst 3,99 

Pusztasauce 2,3,6,G,Gw 

Kartoffelpüree 13,2,L,M,SW 

Salatbeilage 13,2,6,E,G,Gw,L,M,SL,SW 

 

Fruchtquarkspeise12,2,L,M, 

 Rinderhackbraten E,G,Gw,L,M,SE,SL 

Pusztasauce12,3,6,G,Gw 

Kartoffelpüree13,2,L,M,SW 

Salatbeilage 13,2,6,E,G,Gw,L,M,SL,SW 

 

Fruchtquarkspeise12,2,L,M, 

 Tofu- Bratwürstchen2,E,L,M,S,SL 

Pusztasauce12,3,6,G,Gw 

Kartoffelpüree13,2,L,M,SW 

Salatbeilage 13,2,6,E,G,Gw,L,M,SL,SW 

 

Fruchtquarkspeise12,2,L,M, 

 

Mittwoch Paniertes Hähnchenbrustschnitzel 
E,G,L, ,Gw M mit 8%Flüssigwürzung 

Currysauce 12,3,G,Gw,L,M 

Möhren- Kohlrabi- Gemüse 

Vollkornreis 

frisches Obst 

 Paniertes Hähnchenbrustschnitzel 
E,G,Gw, L,M  mit 8% Flüssigwürzung 

mit Currysauce 12,3,G,L,M,Gw 

Möhren- Kohlrabi- Gemüse 

Vollkornreis 

frisches Obst 

 Zwiebelkuchen mit Käse überbacken 
1,12,27,E,G,Gw,L,M,SL 
Salatbeilage 13,2,6,E,G,Gw,L,M,SL,SW 

 

 

frisches Obst 

 

Donnerstag Rahmgulasch99,G,Gw,L,M 

NudelnE,G,Gw 

Salatbeilage 13,2,6,E,G,Gw,L,M,SL,SW 

 

Milchreis  

mit Sauerkirschen L,M 

 Geflügelbratwurst1,16,2 

Geflügelsauce12,3,G,Gw 

NudelnE,G,Gw 

Salatbeilage 13,2,6,E,G,Gw,L,M,SL,SW 

Milchreis  

mit Sauerkirschen L,M 

 Gebackener Camembert G,Gw,L,M 

mit Pfirsich und Preiselbeeren  

BaguetteG ,Gw und Butter,L,M 

Salatbeilage 13,2,6,E,G,L,M,SL,Gw,SW 

Milchreis  

mit Sauerkirschen L,M 

 

 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln; (8) mit Zuckerarten und Süßungsmittel; (10) enthält eine Phenylalaninquelle; (12) mit 
Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (M1) mit Milchpulver;  (99) mit Schweinefleisch 
Allergene: (G) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (L) Laktose; (E) Eier und -erzeugnisse; (F) Fisch und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse; (SF) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (SL) Sellerie und -erzeugnisse; (SE) Senf und -erzeugnisse; 
(SW) Schwefeldioxid und Sulfite (>10mg/kg); (Gw) Weizen und Weizenerzeugnisse; (SFh) Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse 

 

Spuren von Allergenen können produktionstechnisch nicht ausgeschlossen werden, bei Fragen wenden Sie sich bitte an unser Küchenteam.     

 

   Änderungen vorbehalten 

 

Das Küchenteam wünscht Ihnen einen guten Appetit 
 

 


