Ludgerus Schule

Speiseplan fiir die Woche vom 15.01. bis 21.01.2024

ik

St. Marienhospital

Vechta
Menii 1 Vollkost Menii 2 Vollkost Menii 5 Vegetarisch
"ohne Schweinefleisch"

Montag Frikadelle9EE16.6w Gefliigelfrikadellet6L6wmsE Blumenkohl-Kdsemedaillon E&.6wLmsL
Rind+ Schweinefleischanteil z.T. fein zerkleinert Aus Hdhnchen und Truthahnfleisch,z.T. fein zerkleinert Sauce Hollandaise 12ELMSLG.6w
Rahmsauce!23.99.6.6wLM Gefliigelsauce!?3 66w Kartoffelpiiree 1521 msw
Apfelrotkohl Apfelrotkohl Krautsalat?

Dampfkartoffeln Dampfkartoffeln
Fruchtcocktailt2
Fruchtcocktailt2 Fruchtcocktail!2

Dienstag Grobe Bratwurst 399 Rinderhackbraten E6.6wLMSESL Tofu- Bratwiirstchen2gLms.st
Pusztasauce 2.36.6.6w Pusztasauce!236.6.6w Pusztasauce!236.6.6w
Kartoffelpiiree 132LMsw Kartoffelpliree!32LMsw Kartoffelpliree!32LMsw
Salafbeilage 13,2,6 E.G,6wL M,SLSW Sa|afbei|age 13,2,6 EG,Gw L M,SLSW Sa|afbei|age 13,2,6 E.G,6w L M,SLSW
Fruchtquarkspeise!22L M. Fruchtquarkspeiset22L M. Fruchtquarkspeise!22L M.

Mittwoch Paniertes Hahnchenbrustschnitzel Paniertes Hdahnchenbrustschnitzel Zwiebelkuchen mit Kdse iiberbacken
E.6L, 6w M mit 8%Fliissigwiirzung E.6.6w, LM mit 8% Fliissigwiirzung 112,27 E,6,6wLM,SL
Currysauce 12366wLM mit Currysauce 12.36LMG6w Salatbeilage 1326E66wLmSLSW
Mohren- Kohlrabi- Gemiise Mahren- Kohlrabi- Gemiise
Vollkornreis Vollkornreis
frisches Obst frisches Obst frisches Obst

Donnerstag Rahmgulasch99.6.6wL M Gefligelbratwurst!i6.2 Gebackener Camembert é6wLm
NudelnEééw Gefliigelsaucet23 66w mit Pfirsich und Preiselbeeren
Salatbeilage 1326 E66wLMSLSW NudelnEééw Baguetteé év und Butterim

Sa|a-‘-bei|age 13,2,6 EG,GwL M,SLSW Sa|a1-bei|age 13,2,6 EGLM,SL.Gw,SW
Milchreis Milchreis Milchreis
mit Sauerkirschentm mit Sauerkirschentm mit Sauerkirschentm

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit Sulungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln; (8) mit Zuckerarten und Sufungsmittel; (10) enthalt eine Phenylalaninquelle; (12) mit
Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (M1) mit Milchpulver; (99) mit Schweinefleisch

Allergene: (G) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (L) Laktose; (E) Eier und -erzeugnisse; (F) Fisch und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse; (SF) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (SL) Sellerie und -erzeugnisse; (SE) Senf und -erzeugnisse;
(SW) Schwefeldioxid und Sulfite (>10mg/kg); (Gw) Weizen und Weizenerzeugnisse; (SFh) Haselnisse und Haselnusserzeugnisse

Spuren von Allergenen konnen produktionstechnisch nicht ausgeschlossen werden, bei Fragen wenden Sie sich bitte an unser Kiichenteam.

Anderungen vorbehalten

Das Kiichenteam wiinscht Thnen einen guten Appetit




