Ludgerus Schule Speiseplan fiir die Woche vom 04.03. bis 10.03.2019 &b

oJ
St. Marienhospital
Vechta
Meni 1 Vollkost Meni 2 Vollkost Meni 5 Vegetarisch
"ohne Schweinefleisch"
Montag Paniertes Schweinelachsschnitzel® ¢ Paniertes Hdhnchenschnitzel E6LM Broccoli Souffle mitli2z2E6LMsL
mit 8%Flissgwiirzung IMit 8%Flissgwiirzung Kédse-Sauce26Lm
LM LM
Kar‘foffelcr'?me Karfoffelcr'?me Dampfkartoffeln
BUnTes Gemuse (Karotten,Romano-Bohnen, Brokkoli) BUnTeS Gemuse (Karotten,Romano-Bohnen, Brokkoli) SGIGTbe”Gge 13,2,6 E.6,L.M,SL,SW
Kartoffelwedges®. Kartoffelwedges®@.
frisches Obst frisches Obst frisches Obst
Dienstag Méhreneintopfst Méhreneintopfst Méhreneintopf st
Hackbadllchen99E6.LMsE Mini- Gefliigelfrikadelle E&LMSE Vegetarische Hackbdllchen ec.s
Mini Frikadelle aus Rind-Schweinefleisch zum Teil fein zerkleinert lAus Putenfleisch, zum Teil fein zerkleinert
. Fruchtjoghurtizim
FI"UChTJOghUI"TlZ'L'M Fr‘UChTJoghur‘TIZlLlM Siehe Deklur‘;lﬁongauf dem Becher/Deckel
Siehe Deklaration auf dem Becher/Deckel [Siehe Deklaration auf dem Becher/Deckel
Mittwoch Gemiisefrikadelle c&sws Gemiisefrikadelle c&sws Gemiisefrikadelle c&sws
Currysauce 126Lsm Currysauce 126LsM Currysauce 126LsM
Salatbeilage Salatbeilage Salatbeilage
Langkornreis Langkornreis Langkornreis
Pfirsichkompott mit VanillesoBe -M12 Pfirsichkompott mit VanillesoBe LM 12 Pfirsichkompott mit VanillesoBe L M12
Donnerstag Seelachsfilet in Hackbraten vom Rind seLmsest Rosti-Pizza mit Tomaten, Zwiebeln,
Kartoffelpanade&lFMsE Bratensauces 126 Paprika und Kdse iiberbackent 12t
Tomaten-Sauceé? Kohlrabi mit weifler Sauce!2&L M Salatbeilage 1326E6LMSLSW
Kohlrabi mit weier Sauce!2éLm Dampfkartoffeln
Dampfkartoffeln
Karamell-Sahnepudding - Karamell-Sahnepudding-M Karamell-Sahnepudding-M

(1) mit Konservierungsstoff; (10) enthdlt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (15) geschwdrzt; (16) mit Phosphat; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StiBungsmittel;
(7) mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln; (99) mit Schweinefleisch; (E) Eier und -erzeugnisse; (F) Fisch und -erzeugnisse; (6) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (L) Laktose; (LU) Lupine und -erzeugnisse (M) Milch und -erzeugnisse;

(M2) mit Molkenpulver (M5) unter Verwendung von Milch; (M6) unter Verwendung von Sahne; (S) Soja und -erzeugnisse; (SE) Senf und -erzeugnisse; (SF) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (SL) Sellerie und -erzeughisse; (SW) Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg)
*Ndhere Informationen zu diesem Produkt kénnen Sie in einer Infomappe bei der Speisenausgabe einsehen!

Spuren von Allergenen konnen produktionstechnisch nicht ausgeschlossen werden, bei Fragen wenden Sie sich bitte an unser Kiichenteam.

Anderungen vorbehalten

Das Kiichenteam wiinscht Thnen einen guten Appetit



