
 

Ludgerus Schule    Speiseplan für die Woche vom 29.01.bis 04.02.2024     

 

 

 
 

 

 Menü 1 Vollkost  Menü 2 Vollkost   

"ohne Schweinefleisch" 

 Menü 5 Vegetarisch  

Montag Bockwürstchen1,2,3,99 

Kartoffelgratin 
1,12,16,,G,Gw,L,Gw,M,M2,M5,MS,SE 

Salatbeilage 13,2,E,G ,Gw ,L,M,SL,SW 

 

Erdbeer-Vanille-Sahnepudding L,M 

 Geflügelbockwurst1,16,2 

Kartoffelgratin1,12,16,,G,Gw,L,M,M2,M5,MS,SE 

Salatbeilage 13,2,E,G,Gw,L,M,SL,SW 

 

 

Erdbeer-Vanille-Sahnepudding L,M 

 Gemüselasagne "Milano" 

mit Spinat, Karotten und 

Blumenkohl 1,12,G,Gw,L,M 

Basilikumsauce12,G,Gw,L,M 

Salatbeilage 13,2,E,G,Gw,L,M,SL,SW 

Erdbeer-Vanille-Sahnepudding L,M 

 

Erdbeer-Vanille-Sahnepudding L,M 

 

Dienstag Hühnerfrikassee mit Spargel12,G,Gw,L,M 

Erbsen und Möhren 

Basmatireis 

 

Fruchtjoghurt12,L,M  
Siehe Deklaration auf dem Becher/Deckel 

 Hühnerfrikassee mit Spargel12,G ,Gw,L,M 

Erbsen und Möhren 

Basmatireis 

 

Fruchtjoghurt12,L,M  

Siehe Deklaration auf dem Becher/Deckel 

 Vegetarische Milchschnitzel 12,G,Gw,SL 

Tomatensugo 

Erbsen und Möhren 

Basmatireis 

 

Fruchtjoghurt12,L,M  

Siehe Deklaration auf dem Becher/Deckel 

 

Mittwoch Gyros- Reispfanne 99,G,Se,Gw 
(Reispfanne mit Hähnchengyros und Safran- 

Gemüsereis) 

Salatbeilage 13,2,6,E,G,Gw,,L,M,SL,SW 

frisches Obst 

 Gyros- Reispfanne 99,G,Se,Gw 
(Reispfanne mit Hähnchengyros und Safran- 

Gemüsereis) 

Salatbeilage 13,2,6,E,G,Gw,,L,M,SL,SW 

frisches Obst 

 Gyros- Reispfanne 99,G,Se,Gw 
(Reispfanne mit Sojagyros und Safran- 

Gemüsereis) 

Salatbeilage 13,2,6,E,G,Gw,,L,M,SL,SW 

 

frisches Obst  

 

Donnerstag       

 
 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln; (8) mit Zuckerarten und Süßungsmittel; (10) enthält eine Phenylalaninquelle; (12) mit 
Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (M1) mit Milchpulver;  (99) mit Schweinefleisch 
Allergene: (G) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (L) Laktose; (E) Eier und -erzeugnisse; (F) Fisch und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse; (SF) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (SL) Sellerie und -erzeugnisse; (SE) Senf und -erzeugnisse; (SW) 
Schwefeldioxid und Sulfite (>10mg/kg); (Gw) Weizen und Weizenerzeugnisse; (SFh) Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse 
 

Spuren von Allergenen können produktionstechnisch nicht ausgeschlossen werden, bei Fragen wenden Sie sich bitte an unser Küchenteam. 

 

 
   Änderungen vorbehalten 

 
 

 

 


