Ludgerus Schule

Speiseplan fiir die Woche vom 05.02. bis 11.02.2024

&

St. Marienhospital
Vechta

Menii 1 Vollkost

Menii 2 Vollkost

"ohne Schweinefleisch"

Menii 5 Vegetarisch

Gemdiisereis (mit Erbsen, Mais,und
Paprika)
SGlaTbe”age 2,6,136,6wLEMSLSW

Fluffis mit Puderzucker2cowlEMm,

Tomatensugo
Gemiisereis (mit Erbsen, Mais,und Paprika)
Sala"-be”age 2,6,136,6wLEMSLSW

Fluffis mit Puderzucker2ééwLEm,

Montag Hamburger (vom Rind)!.1246.6wL Hamburger (vom Rind)!1246.6wL Soja- Weizen -Burger£ééws
Hamburger Sauce 14E£SE Hamburger Sauce !£5E Mayonnaise 2/Ketchup®
Mayonnaise 2/Ketchup® Mayonnaise 12/Ketchup® Hamburger Sauce!£sE
Hamburger- Brotchenéew Hamburger- Brotchené.ew Hamburger-Brotchenééw
Salatbeilage Hamburger!4 Salatbeilage Hamburger!4 Salatbeilage Hamburger!4
frisches Obst frisches Obst frisches Obst
Dienstag Lasagne Bolognese (vom Rind)©.6wLMsL Lasagne Bolognese (vom Rind)€.6wLMsL Vegetarische Lasagne 1126.6wLM
Sa'a'fbe”age 2,6,136,6wLEMSLSW SOIGfbe”age 26,1366wLEMSLSW SOIGfbe”age 2,6,1366wLEMSLSW
Schoko- Vanillepudding L# Schoko- Vanillepudding LM Schoko- Vanillepudding L™
Mittwoch Hdhnchenschaschliks Hdhnchenschaschliks Vegetarische Ravioli 6£5Léw
mit 8% Fliissigwiirze mit 8% Fliissigwiirze Schaschliksauce 12.2.6.6w.5E
Schaschliksauce 12.26.6w.sE Schaschliksauce 12.26.6w.5E Erbsen
Erbsen Erbsen
Schupfnudeln E6.6wi2 Schupfnudeln E6.6w12
Joghurtspeiset-™ Joghurtspeise-M LM
Siehegbeklam‘rionﬁf dem Becher/Deckel Siehegbeklcmﬁon Ejf dem Becher/Deckel Joghurtspelse '
Siehe Deklaration auf dem Becher/Deckel
Donnerstag Rahmgeschnetzeltes 129966wLm Gefliigelhackbdllchen 16.3E6.6w Broccoli-Nussecke E&.SF.SLSFh

Sauce Hollandaise!2ELMSLG.6w
Kartoffelpiiree!32Lmsw
SOIG“-be”age 2,6,1366wLEMSLSW

Fluffis mit Puderzucker2céwlEm,

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit Stlungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und StBungsmitteln;
(8) mit Zuckerarten und SuBungsmittel; (10) enthalt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat;

Allergene: (G) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (L) Laktose; (E) Eier und -erzeugnisse; (F) Fisch und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse;
(SF) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (SL) Sellerie und -erzeugnisse; (SE) Senf und -erzeugnisse; (SW) Schwefeldioxid und Sulfite (>10mg/kg); (Gw) Weizen und Weizenerzeugnisse;
(SFh) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse

(99) mit Schweinefleisch

Spuren von Allergenen kannen produktionstechnisch nicht ausgeschlossen werden, bei Fragen wenden Sie sich bitte an unser Kiichenteam.

Anderungen vorbehalten

Das Kiichenteam wiinscht Thnen einen guten Appetit




